Trebi¢ je v Ceské knize rekord(
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K novému rekordu prispéli Trebi¢ané v sobotu 15. fijna, kdy na odpoledni akci Sobota v
pohybu tancéilo 455 lidi na skladbu Jerusalema. Akci, ktera byla cela vénovana sportu a
zdravému zivotnimu stylu, poradalo Zdravé mésto Tiebi¢ ve spolupraci s Méstskym

kulturnim strediskem na nové zrekonstruovaném Karlové nameésti.

Navzdory mirnému desti a mlze se na nameésti seslo kolem tisice lidi. Sobota v pohybu je
tradiéni akce, letos poprvé ale poradana ve vétsim stylu a s pokusem o zapis do Ceské knihy
rekordu. Atmosféra na Karlové namésti byla nabita energii a dobrou naladou. Na akci mohli
navstévnici a sportovni nadSenci vidét ukazky sportovnich spolku a riizné sportovni discipliny si
na misté i vyzkouset. Odpoledne zahajily mazoretky Cheerladies, pokracovala taneéni skupina
Motus a M-Style. Divaci si vyzkouSeli cviceni na trampolinach, tzv. jumping, tabatu, i pilates.

Na podiu i pod nim probihaly také pfedem nacvicené tance s partou Zzen z méstského ufadu.
Choreografii se lidé mohli naucit z kratkych videi na webu a youtube kanalu mésta.

Nechybéli hokejisté, fotbalisté, aikido a biatlon, baseball, florbal, dobrovolni hasici z Budikovic,
nutrini poradenstvi, transfuzni oddéleni Trebi¢ ani chill zona Hitradia Vysocina.

V8echny zucastnéné spolky predstavil moderator Drahoslav Mencik, ktery béhem programu
Casto vyzyval lidi k u€asti na pokusu o rekord. Ten se konal v 16 hodin a na zdarny prabéh
dohliZzela Zuzana Kfizkova z agentury Dobry den, ktera také po skonc¢eni tance sc€itala
taneéniky. Ze jich je vice nez sto, co byla podminka agentury pro zapis do knihy rekordd, bylo
jasné od zacéatku. Polovina namésti totiz tancila a bylo zjevné, Ze lidé si kroky opravdu nacvicili.
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